
Praktische Ernährungsbildung für Kinder. Eine Initiative von:

Teilnahme- 
bescheinigung

verliehen an

Ich kann kochen! ist eine bundesweite Initiative für praktische Ernährungsbildung der Sarah Wiener Stiftung und  

der BARMER. Mit Fortbildungen und umfangreichen Bildungsmaterialien qualifizieren wir pädagogische Fach- und 

Lehrkräfte dafür, in Kitas, Schulen und außerschulischen Lernorten mit Kindern zu kochen. Mit unserem Koch- und 

Ernährungsprogramm leisten wir einen Beitrag für eine gesündere Ernährung von Mädchen und Jungen. 

für den erfolgreichen Abschluss des Online-Lernmoduls

Zeit für die Sinne 
Lebensmittel kennen- und genießen lernen

Inhalt des Moduls 

• Mit Sinnesübungen Lebensmittel kennen- und genießen lernen

• Hintergrundwissen zur praktischen Umsetzung

• Empfehlungen zu Planung und Ablauf von Sinnesübungen mit Kindern

• Variationen und weitere Aktivitäten

• Wissens-Quiz

Stand 10/21

Datum

Zeitlicher Umfang: 25 Minuten 




